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ìÑéÅçé ãà íÖÅÖ, ÑÖÇàñÄ?
ïÓÓ¯Ó ÎË, ÍÓ„‰‡ ‚ Í‚‡ÚËÂ ÏÛÁ˚Í‡ „ÂÏËÚ Ú‡Í,

˜ÚÓ ÒÚÂÌ˚ ‰ÓÊ‡Ú? Ç‡¯‡ ÌÂ‚Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÔÓÒÎÂ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍËı ˜‡ÒÓ‚ Ú‡ÍÓ„Ó ‚ÂÒÂÎ¸fl Ì‡˜ÌÂÚ Ò‰‡‚‡Ú¸. Ö˘Â
‡Ì¸¯Â ÌÂ‰Ó‚ÓÎ¸Ì˚Â ÒÓÒÂ‰Ë ‚˚ÒÍ‡ÊÛÚ Ò‚ÓÂ Ó·˙ÂÍ-
ÚË‚ÌÓÂ ÏÌÂÌËÂ Ó ‚‡Ò...

á‡ÏÂ˜‡ÎË, ˜ÚÓ, ÍÓ„‰‡ ‚ ‰ÓÏÂ ıÓÎÓ‰ÌÓ, ‚ „ÓÎÓ‚Â
ÔÓ˜ÚË ÌÂ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÛÏÌ˚ı Ï˚ÒÎÂÈ? ÇÔÓ˜ÂÏ, ÍÓ„‰‡
Ê‡ÍÓ, — ÚÓÊÂ.

ó‡ÒÚÓ Ï˚ ÌÂ ÔÓÌËÏ‡ÂÏ ÔË˜ËÌÛ ÔÎÓıÓ„Ó Ì‡ÒÚÓÂ-
ÌËfl, ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ËÁÎË¯ÌÂÈ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌÌÓÒÚË.
Ä ÓÌ‡ Ì‡ ‚Ë‰Û — ˝ÚÓ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ. èË˜ÂÏ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ËÎË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚È, ÌÓ Ë Ò‚ÂÚÓ‚ÓÈ. é˜Â‚Ë‰-
ÌÓ, ˜ÚÓ ÎÛ˜Ë flÍÓ„Ó ÒÓÎÌˆ‡ ‚ÒÂ„‰‡ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ Ì‡Ò
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ. ÇÎËflÌËÂ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ò‚ÂÚ‡ ÌÂ Ú‡Í
Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ — ÓÌ ÏÂÌflÂÚ Ì‡¯Â ‚ÓÒÔËflÚËÂ ÚÂÔÎ‡ ËÎË
ıÓÎÓ‰‡, ÛÒÔÓÍ‡Ë‚‡ÂÚ Ì‡Ò ËÎË ‚Á‚ËÌ˜Ë‚‡ÂÚ, ÒÓÁ‰‡ÂÚ
Ó˘Û˘ÂÌËÂ Ô‡Á‰ÌËÍ‡ ËÎË Ô‡ÒÏÛÌÓ„Ó ‰Ìfl.

Ç Ì‡¯Ëı ÒËÎ‡ı ÛÔ‡‚ÎflÚ¸ Ò‚ÓËÏ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂÏ —
Ì‡‰Ó ÚÓÎ¸ÍÓ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÔÓ‰Ó·‡Ú¸ ËÒÚÓ˜ÌËÍË Ò‚ÂÚ‡,
ÛÏÂÎÓ Ëı ‡ÁÏÂÒÚËÚ¸ Ë ÚÓ˜ÌÓ ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ú¸ ÌÛÊÌÓÂ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó.

ÇàÑàåéëíú ëéãçñÄ
ëÓÎÌÂ˜Ì˚È ÒÔÂÍÚ ‡Á‰ÂÎflÂÚÒfl Ì‡ ÛÎ¸Ú‡ÙËÓÎÂ-

ÚÓ‚Û˛ (ìî), ‚Ë‰ËÏÛ˛ Ë ËÌÙ‡Í‡ÒÌÛ˛ (àä) ÒÓÒÚ‡‚-
Îfl˛˘ËÂ. äÓÓÚÍÓ‚ÓÎÌÓ‚˚È ìî „Û·ËÚÂÎÂÌ ‰Îfl ‚ÒÂ„Ó
ÊË‚Ó„Ó (Â„Ó ÔËÏÂÌfl˛Ú, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‰Îfl ÛÌË˜ÚÓÊÂ-
ÌËfl ·‡ÍÚÂËÈ ‚ ·ÓÎ¸ÌË˜Ì˚ı Ô‡Î‡Ú‡ı). ÅÎËÊÌËÈ —
‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ‰ÓÁ‡ı ÔÓÎÂÁÂÌ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ.

ÇË‰ËÏÓÂ ËÁÎÛ˜ÂÌËÂ (Çà) — ˝ÚÓ ÚÓÚ Û˜‡ÒÚÓÍ ÒÔÂÍ-
Ú‡ ÒÓÎÌˆ‡, Ì‡ ÍÓÚÓ˚È Â‡„ËÛÂÚ „Î‡Á ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

Ö„Ó ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl, ÌÂ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚‡
‚Ó ‚ÒÂÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ Ë Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡ ‚ ÊÂÎÚÓ-ÁÂÎÂÌÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË. èÓ˝ÚÓÏÛ ÔË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË
˝ÚË ˆ‚ÂÚ‡ Ì‡Ï Í‡ÊÛÚÒfl fl˜Â Í‡ÒÌ˚ı Ë ÙËÓÎÂÚÓ‚˚ı.

àÌÙ‡Í‡ÒÌÓÂ ËÁÎÛ˜ÂÌËÂ — ˝ÚÓ ÚÂÔÎÓ, ËÒÔÛÒÍ‡-
ÂÏÓÂ Î˛·˚Ï Ì‡„ÂÚ˚Ï ÚÂÎÓÏ, ‰‡ÊÂ Ì‡ÏË.

ÑÎfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÒ‚Â˘ÂÌËfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È
˚ÌÓÍ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ÔÓÏËÏÓ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı Î‡ÏÔ Ì‡Í‡-
ÎË‚‡ÌËfl (ãç) Â˘Â Ë Î˛ÏËÌÂÒˆÂÌÚÌ˚Â (ãã) (ËÎË Î‡Ï-
Ô˚ ıÓÎÓ‰ÌÓ„Ó Ò‚ÂÚ‡), ÍÓÏÔ‡ÍÚÌ˚Â Î˛ÏËÌÂÒˆÂÌÚÌ˚Â

(äãã), „‡ÎÓ„ÂÌÌ˚Â (Éãç) Ë ÏÂÚ‡ÎÎÓ„‡ÎÓ„ÂÌÌ˚Â. àÁ‚Â-
ÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÓÌË ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÒÔÂÍÚÓÏ, ÌÂÍÓÚÓ˚Â Û˜‡ÒÚ-
ÍË ÍÓÚÓÓ„Ó Ï˚ ‰‡ÊÂ ÌÂ ‚Ë‰ËÏ, ‡ ÎË¯¸ Ó˘Û˘‡ÂÏ
(Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ìî Ï˚ ÛÁÌ‡ÂÏ ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÛ — Á‡„‡Û).

ïéãéÑçõâ ëÇÖí
ÅÓÎÂÂ ÒÚ‡ ÎÂÚ Ì‡Á‡‰ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ «ıÓÎÓ‰Ì˚Â ËÒ-

ÚÓ˜ÌËÍË Ò‚ÂÚ‡» — Ì˚ÌÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â ‚ÒÂÏ Î˛ÏËÌÂÒ-
ˆÂÌÚÌ˚Â Î‡ÏÔ˚, ÔÓ˜ÚË ÌÂ ÔÓ„Â‚‡˛˘ËÂ ÓÍÛÊ‡˛-
˘Û˛ ÒÂ‰Û. ùÚÓ „ÂÏÂÚË˜Ì˚Â ÒÚÂÍÎflÌÌ˚Â ÚÛ·ÍË
Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Ï „‡ÁÓÏ ‚ÏÂÒÚÓ ‚ÓÁ‰Ûı‡ Ë ÌÂ·ÓÎ¸-
¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ Ô‡Ó‚ ÚÛÚË, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ˝ÎÂÍÚË-
˜ÂÒÍÓÏ ‡Áfl‰Â ÏÂÊ‰Û ˝ÎÂÍÚÓ‰‡ÏË ËÁÎÛ˜‡˛Ú ÛÎ¸Ú-
‡ÙËÓÎÂÚ. á‡ ÔÂ‰ÂÎ˚ ÍÓÎ·˚ ÓÌ ÌÂ ‚˚ıÓ‰ËÚ, Á‡ÚÓ
Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ Ì‡ÌÂÒÂÌÌ˚È Ì‡ ÌÂÂ Î˛ÏËÌÓÙÓ ËÒÔÛÒ-
Í‡Ú¸ ‚Ë‰ËÏ˚Â ÎÛ˜Ë. àÌÙ‡Í‡ÒÌ‡fl (ÚÂÔÎÓ‚‡fl) ÒÓ-
ÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl ‚ ÂÂ ÒÔÂÍÚÂ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ.

ë‚ÂÚÓ‚ÓÈ ÔÓÚÓÍ Î˛·Ó„Ó ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ËÁÏÂfl˛Ú
‚ Î˛ÏÂÌ‡ı (ÎÏ). ÖÒÎË ãç Ì‡ 1 ÇÚ ÔÓÚÂ·ÎflÂÏÓÈ ˝ÎÂÍ-
ÚÓ˝ÌÂ„ËË ËÁÎÛ˜‡ÂÚ ÔÓÚÓÍ 16-17 ÎÏ, Éãç — 20-25 ÎÏ,
ÚÓ ãã — ÛÊÂ 70-100 ÎÏ, ÚÓ ÂÒÚ¸ Ì‡ÎËˆÓ ˝ÌÂ„ÂÚË˜Â-
ÒÍ‡fl ‚˚„Ó‰‡. èÓ ÙÓÏÂ ãã ·˚‚‡˛Ú ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı
ÚËÔÓ‚: ÎËÌÂÈÌ˚Â, U-Ó·‡ÁÌ˚Â, ÍÓÎ¸ˆÂ‚˚Â Ë ÍÓÏ-
Ô‡ÍÚÌ˚Â. èÓÒÎÂ‰ÌËÂ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ‰ÂÎ‡˛Ú ÎË·Ó
‚ ÙÓÏÂ ÒÔË‡ÎË, ÎË·Ó ‚ ÍÓÎ·Â, Í‡Í Û ãç, ÎË·Ó ·ÛÍ-
‚ÓÈ ç. Ç ‰ÓÏ‡¯ÌËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú Î˛·˚Â: ÎË-
ÌÂÈÌ˚Â ıÓÓ¯Ë ‰Îfl ÔÓ‰Ò‚ÂÚÍË ¯ÚÓ, ÁÂÍ‡Î ËÎË
ÒÚÂÌ, äãã Ò ˆÓÍÓÎÂÏ Ö27 ËÎË Ö14 — ‚ÏÂÒÚÓ ãç ‚ Ò‚Â-
ÚËÎ¸ÌËÍ‡ı, ‡ ç-Ó·‡ÁÌ˚Â — ‚ Ì‡ÒÚÓÎ¸Ì˚ı Î‡ÏÔ‡ı.

ì Î˛ÏËÌÂÒˆÂÌÚÌ˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ÂÒÚ¸ Ò‚ÓË «ÔÎ˛-
Ò˚» Ë «ÏËÌÛÒ˚». ÑÓÒÚÓËÌÒÚ‚‡ Ëı ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌË ÒÎÛ-
Ê‡Ú ÌÂ 1000 ˜‡ÒÓ‚, ‡ 8000-12000 (äãã) Ë 10000-
18000 (ãã) ˜‡ÒÓ‚; Ò‚ÂÚÓ‚ÓÈ ÔÓÚÓÍ Ëı ‚ ˜ÂÚ˚Â-ÔflÚ¸
‡Á ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ãç ÚÓÈ ÊÂ ÏÓ˘ÌÓÒÚË, ‡ ÁÌ‡˜ËÚ,
Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ëı Ì‡‰Ó ÏÂÌ¸¯Â; ‡·ÓÚ‡˛Ú ÓÚ ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl 220 Ç.

àı ÚÓÌ — ÚÂÔÎ˚È (ÓÁÓ‚‡Ú˚Â ËÎË ÊÂÎÚÓ‚‡Ú˚Â)
ËÎË ıÓÎÓ‰Ì˚È („ÓÎÛ·Ó‚‡Ú˚Â) — ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÔÓ ˆ‚Â-
ÚÓ‚ÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ Tˆ. ç‡‰Ó ÔÓÌËÏ‡Ú¸, ˜ÚÓ ÓÌ‡ ı‡‡-
ÍÚÂËÁÛÂÚ ‚Ó‚ÒÂ ÌÂ Ì‡„Â‚ ÍÓÎ·˚, ıÓÚfl ËÁÏÂflÂÚÒfl
‚ „‡‰ÛÒ‡ı äÂÎ¸‚ËÌ‡. ùÚÓ ÔË‰ÛÏÍ‡ ËÌÊÂÌÂÓ‚, ˜ÚÓ-
·˚ ÓÔËÒ‡Ú¸ ˆ‚ÂÚÓ‚ÓÈ ÓÚÚÂÌÓÍ. èÓ Â‚ÓÔÂÈÒÍËÏ ÌÓ-
Ï‡Ï Î‡ÏÔ˚ Ò Tˆ < 3300 ä — ËÒÚÓ˜ÌËÍË ÚÂÔÎÓ„Ó Ò‚ÂÚ‡;
Tˆ = 3300-5300 ä — ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó; Tˆ > 5300 ä — ıÓ-
ÎÓ‰ÌÓ„Ó. èÂ‚˚Â ËÁ ÌËı ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÂÂ ‚ ·ÂÊÂ-
‚˚ı, ÊÂÎÚÓ-Ó‡ÌÊÂ‚˚ı, Í‡ÒÌ˚ı ËÌÚÂ¸Â‡ı ÔË
ÌËÁÍËı ÛÓ‚Ìflı ÓÒ‚Â˘ÂÌÌÓÒÚË, ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ — ‚ „ÓÎÛ-
·˚ı Ë ÁÂÎÂÌ˚ı, Á‡ÎËÚ˚ı flÍËÏ Ò‚ÂÚÓÏ.
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çÄäÄãÖççÄü ÄíåéëîÖêÄ
Ç Î‡ÏÔ‡ı Ì‡Í‡ÎË‚‡ÌËfl Ë «„‡ÎÓ„ÂÌÍ‡ı» Ò‚ÂÚËÚ ‡ÁÓ„ÂÚ‡fl ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÚÓÍÓÏ ‚ÓÎ¸Ù‡ÏÓ‚‡fl ÒÔË‡Î¸.

èÓÚÂ·ÎflÂÏÛ˛ ˝ÌÂ„Ë˛ ÓÌË ÔÂÓ·‡ÁÛ˛Ú ‚ ËÁÎÛ˜ÂÌËÂ, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÚÓÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÎÓ˘‡‰¸˛ ÔÓ‰
ÍË‚ÓÈ ÒÔÂÍÚ‡ Î‡ÏÔ˚.

«ê‡‰ÛÊÌ‡fl» ˜‡ÒÚ¸ — «ÔÓÎÂÁÌ˚È» ÔÓÚÓÍ, ‚ÓÒÔË-
ÌËÏ‡ÂÏ˚È Î˛‰¸ÏË. ÖÒÎË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ˝ÚË ‰‚Â Ó·Î‡-
ÒÚË, ÚÓ ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Î¸‚ËÌ‡fl ‰ÓÎfl ËÁÎÛ˜ÂÌËfl ãç ÔË-
ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ àä-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÓÌË ·ÓÎ¸¯Â „Â˛Ú,
˜ÂÏ Ò‚ÂÚflÚ. èË ÓÔÎ‡ÚÂ ÍÓÏÏÛÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÎ‡ÚÂÊÂÈ Ï˚
‚˚ÍÎ‡‰˚‚‡ÂÏ ËÁ Ò‚ÓÂ„Ó Í‡Ï‡Ì‡ ‰ÂÌ¸„Ë flÍÓ·˚ Á‡
Ò‚ÂÚ, ‡ Ì‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ — Á‡ Ï‡ÎÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È Ó·Ó„-
Â‚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËfl.

ç‡ ˝ÚÓÏ ÊÂ ËÒÛÌÍÂ ÔË‚Â‰ÂÌ ÒÔÂÍÚ „‡ÎÓ„ÂÌÌÓÈ
Î‡ÏÔ˚, Ó˜ÂÌ¸ ÔË„ÎflÌÛ‚¯ÂÈÒfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏÛ ÔÓ-

ÚÂ·ËÚÂÎ˛. éÌ Ì‡˜‡Î ¸flÌÓ ‡ÁÏÂ˘‡Ú¸ ÂÂ ‚ÂÁ‰Â:
‚ ÍÓÏÌ‡Ú‡ı, Ì‡ ÍÛıÌflı, ‚ ÚÛ‡ÎÂÚ‡ı, ‚ ‚‡ÌÌ˚ı. çÓ ‚Â‰¸
˝ÚÓ Ú‡Í‡fl ÊÂ «ÔÂ˜Í‡». íÓÎ¸ÍÓ ·Î‡„Ó‰‡fl „‡ÎÓ„ÂÌÌÓ-
ÏÛ ˆËÍÎÛ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ãç ÒÓÍ ÂÂ ÒÎÛÊ·˚ ·ÓÎ¸-
¯Â ‚ ‰‚‡ ‡Á‡, ‡ Ò‚ÂÚÓ‚ÓÈ ÔÓÚÓÍ — ‚ ÔÓÎÚÓ‡. ëÚÓË-
ÏÓÒÚ¸ Éãç ‚˚¯Â, ‰‡ Ë ÏÓÓÍË Ò ÌÂÈ ÌÂÏ‡ÎÓ, Ú‡Í Í‡Í
‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‰Îfl ÔËÚ‡ÌËfl (12 ËÎË 24 Ç) ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÔÓ-
ÌËÊ‡˛˘ËÈ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ÚÓ — ‡ ÓÌ ÚÓÊÂ „ÂÂÚ Ë ÔÓ-
ÚÂ·ÎflÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸. é‰Ì‡ÍÓ ÂÒÚ¸
ÒÙÂ˚ ÔËÏÂÌÂÌËfl, „‰Â ÓÌË ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÂÂ.

ëÔÂÍÚ ãç Ë Éãç
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ãã ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛Ú Â˘Â Ó‰ÌËÏ Ô‡‡ÏÂÚÓÏ — ËÌ-
‰ÂÍÒÓÏ ˆ‚ÂÚÓÔÂÂ‰‡˜Ë Ra. éÌ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ
Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ‚ ÎÛ˜‡ı ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ÔÂÂ‰‡ÂÚÒfl ˆ‚ÂÚ ÓÍÛ-
Ê‡˛˘Ëı ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚, ÎËˆ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Â‰˚ Ë Ú.‰. å‡Í-
ÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ra = 100. ÑÎfl ÍÓÏÌ‡Ú ÎÛ˜¯Â
‚˚·Ë‡Ú¸ Î‡ÏÔ˚, Û ÍÓÚÓ˚ı Ra = 95-100, ‡ ‰Îfl ÍÓ-
Ë‰Ó‡, ÎÂÒÚÌËˆ˚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ra = 85-95.

é‰Ì‡ÍÓ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚ ÒÂÚË 220 Ç Ëı ÌÂ Á‡-
ÔËÚ˚‚‡˛Ú — ÚÓÎ¸ÍÓ ˜ÂÂÁ ÔÛÒÍÓÂ„ÛÎËÛ˛˘Û˛ ‡ÔÔ‡-
‡ÚÛÛ (èêÄ). éÌ‡ ÒÎÛÊËÚ Í‡Í ‰Îfl ÔÓ‰ÊË„‡ Î‡ÏÔ˚,
Ú‡Í Ë ‰Îfl ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ÂÂ ‡·ÓÚ˚. èÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸-
ÌÂÂ ˝ÎÂÍÚÓÌÌ˚Â èêÄ — ÓÌË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÔÓÚÂ·-
Îfl˛Ú ˝ÌÂ„Ë˛ Ë ËÒÍÎ˛˜‡˛Ú ÔÛÎ¸Ò‡ˆË˛ ËÁÎÛ˜ÂÌËfl,
ÔÓ‚˚¯‡fl ˜‡ÒÚÓÚÛ Ì‡ÔflÊÂÌËfl ‰Ó 1,5-2,0 ÍÉˆ. ùÚË
Î‡ÏÔ˚ ÌÂ Î˛·flÚ ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÈ ÔË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË ÚflÊÂ-
Î˚È ‰Îfl ÌËı ÂÊËÏ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‡ÁÛÏÌÂÂ ˝ÍÒÔÎÛ‡ÚËÓ-
‚‡Ú¸ Ëı ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ. çÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÌÂÛ‰Ó·ÒÚ‚Ó — Ì‡-
ÎË˜ËÂ ÌÂÍÓÚÓÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‡Á„Ó‡ÌËfl, Ó‰Ì‡ÍÓ
Í ÌÂÏÛ ÏÓÊÌÓ ÔË‚˚ÍÌÛÚ¸. Ö˘Â Ó‰ËÌ «ÏËÌÛÒ» —
ÚÛÚ¸ ‚ ÍÓÎ·Â, ÚÂ·Û˛˘‡fl ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
Ì˚ı Ô‡‚ËÎ ÛÚËÎËÁ‡ˆËË (ÍÓÎ·Û ÌÂÎ¸Áfl ‡Á·Ë‚‡Ú¸).

èéÅéãúòÖ åÖíÄããÄ
åÂÚ‡ÎÎÓ„‡ÎÓ„ÂÌÌ˚Â — Â˘Â Ó‰ËÌ ÚËÔ „‡ÁÓ‡Áfl‰-

Ì˚ı Î‡ÏÔ, ÚÛÚÌ˚ı, ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl. ì ÌËı ÔÓÎÓ-
Ò‡Ú˚È ÒÔÂÍÚ ‚ ‚Ë‰ËÏÓÈ Ó·Î‡ÒÚË (Î˛ÏËÌÓÙÓ ÌÂ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú), ·ÓÎ¸¯ÓÈ Ò‚ÂÚÓ‚ÓÈ ÔÓÚÓÍ Ë ‰ÓÎ„ËÈ ÒÓÍ
ÒÎÛÊ·˚. ëÂÈ˜‡Ò ‰Îfl ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ÓÒ‚Â˘ÂÌËfl ‚˚ÔÛÒ-
Í‡˛Ú Î‡ÏÔ˚ Ï‡ÎÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË 20, 35, 50, 70 ÇÚ, ‡·Ó-
Ú‡˛˘ËÂ Ò ùèêÄ. é‰Ì‡ÍÓ Ëı ÌÂˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰Îfl ÊËÎ˚ı ÔÓÏÂ˘ÂÌËÈ ËÁ-Á‡ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó
‚ÂÏÂÌË ‡Á„Ó‡ÌËfl (‰Ó 10 ÏËÌ) Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÔÛÎ¸Ò‡ˆËË (Û ÏÓ‰ÂÎÂÈ Ò ÛÎÛ˜¯ÂÌÌÓÈ ˆ‚ÂÚÓÔÂÂ‰‡-
˜ÂÈ). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ëı ÌÂÎ¸Áfl ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÔÓ-
„‡Ò‡ÌËfl (‚ÂÏfl ÔÂÂÁ‡ÊË„‡ÌËfl 10-15 ÏËÌ), Ë ÓÌË
‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ‰ÓÓÊÂ äãã.

ùêÄ èéãìèêéÇéÑçàäéÇ
é Ò‚ÂÚÓ‰ËÓ‰‡ı ÒÂÈ˜‡Ò ÏÌÓ„Ó „Ó‚ÓflÚ, ÌÓ ËÒ-

ÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÔÓ‰Ò‚ÂÚÍË ‰ÂÍÓ‡-
ÚË‚Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Í‚‡ÚË˚ (Í‡ÚËÌ, ÒÍÛÎ¸ÔÚÛ,
‡ÒÚÂÌËÈ). çÓ ÓÌË ÌÂ ‰‡˛Ú ÌÛÊÌÓÈ ÓÒ‚Â˘ÂÌÌÓÒÚË
(Ö, ËÁÏÂflÂÚÒfl ‚ Î˛ÍÒ‡ı) — ÔÎÓÚÌÓÒÚË Ò‚ÂÚÓ‚Ó„Ó ÔÓ-
ÚÓÍ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË. Ñ‡ÊÂ Ô‡ÌÂÎË ËÁ ÒÓÚÂÌ Ò‚ÂÚÓ-
‰ËÓ‰Ó‚ ‰‡˛Ú Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÒÚÓÎ‡ ÓÚ 100 ‰Ó 150 ÎÍ. àı
ÒÔÂÍÚ ËÁÎÛ˜ÂÌËfl ÌÂ ÒÔÎÓ¯ÌÓÈ, Í‡Í Û ëÓÎÌˆ‡, ‰ÌÂ‚-
ÌÓ„Ó ÌÂ·‡ ËÎË ãç. á‡ÚÓ Û ÌËı Ó„ÓÏÌ˚È — ‰Ó 10 ÎÂÚ
— ÒÓÍ ÒÎÛÊ·˚.

ëÇÖí èé-áÄ ÉãÄáÄ
èÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ËÒÚÓ˜ÌËÍË Â‰ÍÓ ÔËÏÂÌfl˛Ú

«„ÓÎ˚ÏË», Ú‡Í Í‡Í, ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ˝ÚÓ ÌÂ ˝ÒÚÂÚË˜ÌÓ, ‚Ó-
‚ÚÓ˚ı, ‚ Ú‡ÍÓÏ ‚Ë‰Â ÓÌË ÓÒÎÂÔÎfl˛Ú Ë ‚˚Á˚‚‡˛Ú
˜Û‚ÒÚ‚Ó ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ Ëı ÔÓÏÂ˘‡˛Ú ‚ Ò‚Â-
ÚËÎ¸ÌËÍ. èË Â„Ó ‚˚·ÓÂ Ó·˚˜ÌÓ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Û˛ÚÒfl
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓÌËÏ‡ÌËÂÏ Í‡ÒÓÚ˚, ÒÚËÎfl Ë ÏÓ‰˚,
ÌÂ Ó˜ÂÌ¸ Ó·‡˘‡fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ Ú‡ÍÓÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸,
Í‡Í ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓÚÓÍ‡ ÔÓ ‡ÁÌ˚Ï Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
ÌËflÏ. Ä Áfl!

ùÚ‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ — ÍË‚‡fl ÒËÎ˚ Ò‚ÂÚ‡ —
Ó·˚˜ÌÓ ÔË‚Ó‰ËÚÒfl ‚ Í‡Ú‡ÎÓ„‡ı. èÓ ÂÂ ‚Ë‰Û ‡ÁÎË-
˜‡˛Ú ÚË „ÛÔÔ˚ Ò‚ÂÚËÎ¸ÌËÍÓ‚. èÂ‚˚Â, Í‡Í Ô‡‚Ë-
ÎÓ, ÒÓÁ‰‡˛Ú ÌÂ¯ËÓÍËÈ ÔÛ˜ÓÍ (ÍÛ‰‡ ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ 80-

100% ‚ÒÂ„Ó ËÁÎÛ˜ÂÌËfl). èÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ˚ ‰Îfl ÎÓ-
Í‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÒ‚Â˘ÂÌËfl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË (Ì‡ÔËÏÂ, ÒÚÓ-
Î‡) ËÎË ‡ÍˆÂÌÚËÓ‚‡ÌËfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ˝ÎÂ-
ÏÂÌÚÓ‚ ËÌÚÂ¸Â‡ (Í‡ÚËÌ˚, ÒÍÛÎ¸ÔÚÛ˚, ‚‡Á˚
Ë Ú.‰.). ã˛·˚Â ÌËÁÍÓ‚ÓÎ¸ÚÌ˚Â Éãç Ò ÓÚ‡Ê‡ÚÂÎÂÏ
ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ˝ÚÓÏÛ ÍÎ‡ÒÒÛ. ç‡‰Ó Û˜ÂÒÚ¸, ˜ÚÓ ÔË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ú‡ÍËı Ò‚ÂÚËÎ¸ÌËÍÓ‚ ÔÓÚÓÎÓÍ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl
ÚÂÏÌ˚Ï Ë «‰‡‚ËÚ» — ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ Í‡ÊÂÚÒfl
ÌËÁÍËÏ. ëÓÁ‰‡ÂÚÒfl ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ, ˜ÚÓ Ò‚ÂÚ‡ Ï‡ÎÓ‚‡-
ÚÓ, ıÓÚfl Ì‡ ÔÓÎÛ Ë ÒÚÓÎ‡ı Â„Ó ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ.

ÇÚÓ‡fl „ÛÔÔ‡ ‰‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ËÎË ÏÂÌÂÂ ‡‚ÌÓÏÂ-
ÌÓÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓÚÓÍ‡ ÔÓ ‚ÒÂÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËflÏ.
ùÚÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Î˛ÒÚ, Ú‡ÂÎÓÍ, ÔÎ‡ÙÓÌÓ‚, ÓÒ‚Â-
˘‡˛˘Ëı ‚ÒÂ ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ ‚ ˆÂÎÓÏ.

íÂÚ¸fl „ÛÔÔ‡ ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ ‰ÓÎ˛ ÔÓÚÓÍ‡ ÔÓÒ˚Î‡ÂÚ
Ì‡ ÔÓÚÓÎÓÍ. èË Â„Ó ÓÚ‡ÊÂÌËË ÒÓÁ‰‡ÂÚÒfl Ïfl„ÍËÈ
‡ÒÒÂflÌÌ˚È Ò‚ÂÚ, ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛˘ËÈ ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ÍÓÏÌ‡Ú˚. é‰Ì‡ÍÓ ËÁ-Á‡ ·ÓÎ¸¯Ëı ÔÓÚÂ¸
Ú‡ÍÓÈ ÒÔÓÒÓ· ÚÂ·ÛÂÚ ÏÌÓ„Ó Î‡ÏÔ. ñÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡Ú¸ Ò‚ÂÚËÎ¸ÌËÍË ÔÂ‚Ó„Ó Ë ÚÂÚ¸Â„Ó ÚË-
Ô‡, ‰ÓÔÓÎÌfl˛˘ËÂ ‰Û„ ‰Û„‡ (Ú‡·Î. 1)

áÄãúÖåëü ëÇÖíéå!
èÓÍÛÔ‡fl Ò‚ÂÚËÎ¸ÌËÍ, Ï˚ ÌÂ Û‰ÓÒÛÊË‚‡ÂÏÒfl ıÓÚfl

·˚ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÍËÌÛÚ¸ Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
Ô‡‡ÏÂÚ˚ — ÔÓÎ‡„‡ÂÏÒfl Ì‡ Ò‚ÓÈ ÓÔ˚Ú. é‰Ì‡ÍÓ ÎÛ˜-
¯Â Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Í ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ Û˜ÂÌ˚ı. Ä ÓÌË „Ó-
‚ÓflÚ, ˜ÚÓ ‰Îfl Ì‡ÔflÊÂÌÌ˚ı ÁËÚÂÎ¸Ì˚ı ‡·ÓÚ
ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÓÒ‚Â˘ÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ 1000-1500 ÎÍ. äÓÌÂ˜ÌÓ,
‰Îfl ·˚ÚÓ‚˚ı ÌÛÊ‰ ̂ ËÙ˚ ÔÓÏÂÌ¸¯Â, ÌÓ ‚ÒÂ ÊÂ Ú‡ÍËÂ
‚˚ÒÓÍËÂ, ˜ÚÓ, ÂÒÎË ËÏ ÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸, ÔË‰ÂÚÒfl Ú‡ÚËÚ¸
Ì‡ ÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ 20-30% ‚ÒÂÈ ÔÓÚÂ·ÎflÂÏÓÈ ‚ Ì‡¯ÂÈ
ÒÚ‡ÌÂ ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌÂ„ËË. í‡Í‡fl ÓÒÍÓ¯¸, Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂ-
ÌËfl Ì‡¯Ëı ‚Î‡ÒÚÂÈ, ÌÂÓÔ‡‚‰‡ÌÌ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ ·˚ÎË
ÔËÌflÚ˚ Á‡ÌËÊÂÌÌ˚Â ÌÓÏ˚. ÑÎfl „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÓÒ‚Â˘ÂÌÌÓÒÚË Ì‡ ÔÓÎÛ Î‡ÏÔ‡ÏË Ì‡Í‡ÎË‚‡ÌËfl ˆËÙ˚
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ (‚ ÒÍÓ·Í‡ı — Â‚ÓÔÂÈÒÍËÈ ÒÚ‡Ì‰‡Ú):

• ÊËÎ˚Â ÍÓÏÌ‡Ú˚, „ÓÒÚËÌ˚Â, ÒÔ‡Î¸ÌË —
75-100 ÎÍ (300 ÎÍ);

• ÍÛıÌË-ÒÚÓÎÓ‚˚Â — 75-100 ÎÍ (500 ÎÍ);
• ‰ÂÚÒÍËÂ — 100-150 ÎÍ (500 ÎÍ);
• Í‡·ËÌÂÚ˚, ·Ë·ÎËÓÚÂÍË, ÍÓÏÌ‡Ú˚ ÓÚ‰˚ı‡ —

150-200 ÎÍ (500 ÎÍ);
• ‚‡ÌÌ˚Â ÍÓÏÌ‡Ú˚, Ò‡ÌÛÁÎ˚ — 50 ÎÍ (200 ÎÍ);
• ÍÎ‡‰Ó‚˚Â — 30 ÎÍ.

ëäéãúäé Ç ãÄåèÄï?
ÉÎ‡‚Ì˚È ‚ÓÔÓÒ ıÓÁflËÌ‡ Í‚‡ÚË˚, ÍÓÚÓ˚È ıÓ˜ÂÚ

Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ıÓÓ¯ËÈ Ò‚ÂÚ: ÒÍÓÎ¸ÍÓ Î‡ÏÔ Ì‡‰Ó ‰Îfl ÍÓÏÌ‡-
Ú˚ Ë Í‡ÍÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË. äÓ„‰‡ ÓÌË ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ˚ Ì‡ ÔÓ-
ÚÓÎÍÂ Ë ÓÒ‚Â˘‡˛Ú ‚ÒÂ ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ, ÔÓ˘Â ‚ÒÂ„Ó Ò‰Â-
Î‡Ú¸ ‡Ò˜ÂÚ ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û Û‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË (Â„Ó
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ 15-20%). éÌ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, Ò Û˜ÂÚÓÏ ‡ÁÏÂÓ‚
ÔÓÏÂ˘ÂÌËfl, Í‡Í‡fl ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ (ÚËÔÓ‚ÓÈ Î˛ÒÚ˚) ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ì‡ Â‰ËÌËˆÛ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÍÓÏÌ‡Ú˚. ÄËÙÏÂÚË-
ÍÓÈ ÏÓÊÌÓ ÔÂÌÂ·Â˜¸ — ‚ÔÓÎÌÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ú‡·ÎË-
ˆ˚ 2, ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂÈ Ô‡ÍÚËÍË.

áÌ‡fl ÔÎÓ˘‡‰¸ ÍÓÏÌ‡Ú˚, ÌÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÚÛ‰‡
‡ÒÒ˜ËÚ‡Ú¸ ÒÛÏÏ‡ÌÛ˛ ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ Î‡ÏÔ.

ÖÒÎË Ì‡Ò ·ÓÎ¸¯Â ËÌÚÂÂÒÛÂÚ ÓÒ‚Â˘ÂÌÌÓÒÚ¸ Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ ÒÚÓÎ‡, ‡ ÌÂ ÔÓÎ‡, ÚÓ Ï˚ ÚÓÊÂ ÏÓÊÂÏ ‚ÓÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ˝ÚÓÈ Ú‡·ÎËˆÂÈ, ËÁÏÂÌË‚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚˚-
ÒÓÚ˚. ç‡‰Ó ÚÓÎ¸ÍÓ ÔËÌflÚ¸ ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ˜ÚÓ ‰Îfl
ÔËÒ¸ÏÂÌÌÓ„Ó ÒÚÓÎ‡ ÚÂ·ÛÂÚÒfl 200 ÎÍ (‰Îfl ÒÔ‡‚ÍË:
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ì‡ÒÚÓÎ¸ÌÓÈ 60-‚‡ÚÚÌÓÈ Î‡ÏÔÓÈ Ì‡-
Í‡ÎË‚‡ÌËfl), Ó·Â‰ÂÌÌÓ„Ó — 100-150 ÎÍ, ÍÛıÓÌÌÓ„Ó,
Ì‡ ÍÓÚÓÓÏ „ÓÚÓ‚ËÚÒfl Â‰‡, — 150-200 ÎÍ, ÚÛ‡ÎÂÚÌÓ„Ó
ÒÚÓÎËÍ‡ — 150-200 ÎÍ.

ãìó èéÑ ìÉãéå
ê‡ÒÒÏÓÚÂÌÌ˚È ÏÂÚÓ‰ Û‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ÌÂ

ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ, ÍÓ„‰‡ Ï˚ ıÓÚËÏ, Ì‡ÔËÏÂ, ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ú¸ ÓÒ-
‚Â˘ÂÌÌÓÒÚ¸ Ì‡ ÒÚÓÎÂ ÓÚ ÔÓ‚Â¯ÂÌÌÓ„Ó ‚ÓÁÎÂ ÌÂ„Ó Ò‚Â-
ÚËÎ¸ÌËÍ‡. ÑÎfl Ú‡ÍÓ„Ó ÒÎÛ˜‡fl ÌÛÊÌ˚ ‰Û„ËÂ ËÒıÓ‰Ì˚Â
‰‡ÌÌ˚Â Ë ÙÓÏÛÎ˚. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÏÂÚ¸
ÍË‚Û˛ ÒËÎ˚ Ò‚ÂÚ‡ (I, ËÁÏÂflÂÚÒfl ‚ Í‡Ì‰ÂÎ‡). Ä Ú‡ÍÛ˛
ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ÔÓ‰‡‚Âˆ ‚ Ï‡„‡ÁËÌÂ ‚fl‰ ÎË ‚‡Ï ‰‡ÒÚ.
ÖÂ ÏÓÊÌÓ ‚ÁflÚ¸ ËÁ Í‡Ú‡ÎÓ„Ó‚, ÌÓ Ë Ú‡Ï ÓÌ‡ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡
ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ.

á‡‰‡˜‡ Â¯‡ÂÏ‡, ÂÒÎË ÔËÌflÚ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ËÌÊÂ-
ÌÂÌ˚ı ‰ÓÔÛ˘ÂÌËÈ. èÂ‰ÒÚ‡‚ËÏ, ˜ÚÓ ‚ Î˛ÒÚÂ Ò ÔÎ‡-
ÙÓÌ‡ÏË, Ò‰ÂÎ‡ÌÌ˚ÏË ËÁ Ò‚ÂÚÓ‡ÒÒÂË‚‡˛˘Â„Ó Ï‡ÚÂ-
Ë‡Î‡, ÒÚÓflÚ ãç Ò ÏÓÎÓ˜Ì˚ÏË ÍÓÎ·‡ÏË ËÎË äãã.
íÓ„‰‡ ÔÎ‡ÙÓÌ ÔËÌËÏ‡˛Ú Á‡ ‡‚ÌÓflÍËÈ ¯‡, ÒËÎ‡
Ò‚ÂÚ‡ ÍÓÚÓÓ„Ó, Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚‡fl ÔÓ ‚ÒÂÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËflÏ,
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ: I = îÎ/ 25, „‰Â îÎ — Ò‚Â-
ÚÓ‚ÓÈ ÔÓÚÓÍ. Ö„Ó ·ÂÂÏ ËÁ Ú‡·ÎËˆ˚ 3, „‰Â ÔË‚Â‰ÂÌ˚
ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰Îfl Î‡ÏÔ ‡ÁÌ˚ı ÚËÔÓ‚.

ÑÎfl Ò‚ÂÚËÎ¸ÌËÍ‡ Ò ÓÚ‡Ê‡ÚÂÎÂÏ Û ÙÓÏÛÎ˚ ‰Û-
„ÓÈ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ: I = îÎ/ 3,14.

éÒ‚Â˘ÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÚÓ˜Í‡ı m Ë n ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏ Í‡Í
Em = I/ h2; En = (I/ h2)cos3α. É‰Â cosα = h/√(a2+h2)
(‡ÒÒÚÓflÌËfl ËÁÏÂflÂÏ ‚ ÏÂÚ‡ı). ÖÒÎË ÔÎ‡ÙÓÌÓ‚
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ, Ì‡‰Ó ÔÓÒÚÓ ÔÓÒÛÏÏËÓ‚‡Ú¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÓÚ Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ÌËı.

çÂÏÌÓ„Ó ÒÎÓÊÌÂÂ Ò ÎËÌÂÈÌ˚Ï Ò‚ÂÚËÎ¸ÌËÍÓÏ.
çÓ ÂÒÎË ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ‰Ó ‡Ò˜ÂÚÌÓÈ ÚÓ˜ÍË ÌÂ ÏÂÌÂÂ
ÚÂı Â„Ó ‰ÎËÌ, ÚÓ ÚÓ„‰‡ ‚ ÔÎÓÒÍÓÒÚË, ÔÂÔÂÌ‰ËÍÛ-
ÎflÌÓÈ Â„Ó ÓÒË, ÓÒ‚Â˘ÂÌÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏ ÔÓ ÚÂÏ
ÊÂ ÙÓÏÛÎ‡Ï, Ò˜ËÚ‡fl I = îÎ/ 9,25.

ÑÎfl Éãç, ÁÌ‡fl ÒËÎÛ Ò‚ÂÚ‡ I ÔÓ ˆÂÌÚÛ Î‡ÏÔ˚ (ÂÂ
ÏÓÊÌÓ Ì‡ÈÚË ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Í‡Ú‡ÎÓ„‡ı), ÓÒ‚Â˘ÂÌÌÓÒÚ¸
‚ ˝ÚÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË („‰Â ÓÌ‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡) ÓÔÂ-
‰ÂÎflÂÏ ÔÓ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÈ ÙÓÏÛÎÂ E = I/ h2.

Ä äÄä ì ÇÄë?
èÓÎÛ˜Ë‚ ‚ ÛÍË Ú‡ÍÓÈ ÔÓÒÚÓÈ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ, Í‡Ê-

‰ÓÏÛ ËÁ Ì‡Ò Á‡ıÓ˜ÂÚÒfl ÛÁÌ‡Ú¸, Í‡Í ÓÌ ‡·ÓÚ‡ÂÚ ‚ Â-
‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı. ê‡ÒÒÏÓÚËÏ, Í ÔËÏÂÛ, ÍÛıÌ˛
‚˚ÒÓÚÓÈ 2,6 Ï, Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ Ó·Â‰ÂÌÌ˚Ï ÒÚÓÎÓÏ ‚˚ÒÓ-
ÚÓÈ 0,8 Ï Ë Ò‚ÂÚËÎ¸ÌËÍÓÏ Ì‡‰ ÌËÏ, Ò‚ËÒ‡˛˘ËÏ
Ò ÔÓÚÓÎÍ‡ Ì‡ 0,5 Ï.

èÓÎÓÊËÏ, Ú‡Ï ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰Ì‡ ÍËÔÚÓÌÓ‚‡fl Î‡ÏÔ‡
Ì‡Í‡ÎË‚‡ÌËfl 60 ÇÚ. àÁ Ú‡·ÎËˆ˚ Ì‡ıÓ‰ËÏ, ˜ÚÓ ÂÂ ÔÓ-
ÚÓÍ — 790 ÎÏ.

ë˜ËÚ‡ÂÏ.
ê‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÓÚ Î˛ÒÚ˚ ‰Ó ÒÚÓÎ‡ — 2,6-0,8-0,5 =

1,3 Ï.
ëËÎ‡ Ò‚ÂÚ‡ — 790/ 25 = 31,6 Í‰.
éÒ‚Â˘ÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰ Ò‚ÂÚËÎ¸ÌËÍÓÏ — Ö = 31,6/

1,69 = 18,7 ÎÍ, Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË 1 Ï ÓÚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË —
(31,6/ (1,69+1)) cos 37°30` = 9,3 ÎÍ.

ÑÂÎ‡ÂÏ ‚˚‚Ó‰˚. óÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‚ ˆÂÌÚÂ ÒÚÓÎ‡
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Â ÌÓÏ‡ÏË 150 ÎÍ, Ì‡‰Ó ‚ÁflÚ¸ ‚ÓÒÂÏ¸
ãç ÔÓ 60 ÇÚ. ä‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‡Ò˜ÂÚ, Ì‡ Â„Ó Í‡˛
‚ ‰‚‡ ‡Á‡ ÚÂÏÌÂÂ, Ë ˜ÚÓ·˚ Ú‡Ï Ò‰ÂÎ‡Ú¸ «Í‡Í ÔÓÎÓ-
ÊÂÌÓ», ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Î‡ÏÔ ‚ Î˛ÒÚÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û‰‚ÓËÚ¸.

ÖÒÎË ‚ÁflÚ¸ Ú‡ÍËÂ ÊÂ ÍËÔÚÓÌÓ‚˚Â Î‡ÏÔ˚,
ÌÓ 100-‚‡ÚÚÌ˚Â, ÚÓ Ëı ÔÓÚÂ·ÛÂÚÒfl ˜ÂÚ˚Â ¯ÚÛÍË.

ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚È ‡Ò˜ÂÚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ Ëı ÏÓÊÌÓ
Á‡ÏÂÌËÚ¸ ÔflÚ¸˛ 20-‚‡ÚÚÌ˚ÏË äãã.

ì ‚‡Ò ÌÂ Ú‡Í? óÚÓ Ê, ÚÓ„‰‡ ÂÒÚ¸ ÔÓ‚Ó‰ Á‡‰ÛÏ‡Ú¸Òfl,
ÔÓ˜ÂÏÛ ‚‡¯Â ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó, ÒÓ·Ë‡flÒ¸ Á‡ Ó·Â‰ÂÌÌ˚Ï
ÒÚÓÎÓÏ, ÌÂ ËÁÎÛ˜‡ÂÚ ÊËÁÌÂ‡‰ÓÒÚÌÓÒÚ¸, ıÏÛÓ ÒÏÓÚ-
ËÚ Ì‡ ÏË Ë ‚Â˜ÌÓ Ê‡ÎÛÂÚÒfl Ì‡ ÔÎÓıÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ.
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